
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
   

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、ご協力ご理解をお願いいたします。 
※館内はマスク着用です。入場の際は、検温・手指消毒を実施いたします。 
※駐車場に限りがありますので、できるだけ公共の交通機関をご利用ください。 
※状況により、延期や中止になる場合があります。電話またはホームページでご確認ください。 
 

福岡市立中央市民センター  指定管理者：株式会社 シンコー 
〒810-0042福岡市中央区赤坂 2-5-8 ℡ 092-714-5521 
 

3Fホール 

日頃の練習の成果を、ご披

露いただきます。皆様の応援

よろしくお願いいたします。 
 
開場 12：30   
開演 13：00～17：00  

（終演予定） 

        《入場無料・自由席》 

出演予定サークル（敬称略・順不同） 
 

シニアネットオーケストラ、夢エンタークラブ、 

イベントパートナー・シャルル、手話ダンス・ハートフル、 

おはなしの会にじのはし、お手玉サークルごきげんよう、 

音楽の泉、岩﨑記代子と赤い鳥・夢みらい、笑倍道一座、 

名詩・名文を声に出して読む会  
    合奏、朗読、手品、合唱、ダンス・・・楽しい出し物がいっぱいです。 

あなたにぴったりの素敵なサークルを見つけたら、是非ご参加 

ください。      協力：シニアフレンズ福岡ボランティア協議会 

 

 
 
 



② 健康講座 『骨・カルシウムセミナー』 
 
骨の健康度をチェックし、骨の健康維持のポイントや、

カルシウムが手軽に摂れるレシピを紹介します。 
 

 
時間 10：00～11：00（受付 9：45～） 
講師 雪印メグミルク（株）木庭 理恵 さん 
人数 ３０名（先着） 
場所 第二会議室  
費用 無料  
持ってくる物 筆記用具  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 歴史・文学講座  『万葉集の花』 
 

万葉集の中に出てくる植物を、詩歌と共に紹介いた
だきます。 

 
 
時間  10：30～12：00（受付 10：15～） 
講師 福岡歴史探訪ガイド 会長 井上 光枝 さん 
人数 ３５名（先着） 
場所 第一会議室 

費用 無料  

持ってくる物 筆記用具  

 

 

 

① 環境講座 『福岡城址の四季』冬・春編  
 
舞鶴公園の植物や生きものを、写真に撮り続けている

勝瀬さんのお話し会です。スライドを見ながら、自然や
環境について考えてみませんか？ 

時間 9：30～11：15（受付 9：15～） 

講師 樹連代表 勝瀬 志保 さん 
人数 ３５名（先着） 
場所 視聴覚室  
費用 無料  
持ってくる物 筆記用具  

 

 ロビーや廊下では、中央市民センター利用サークルの文化芸術作品を展示します。写真・書道・俳句・
短歌・手芸・折り紙・生花・フラワーアレンジメント・彫刻 等々… 日頃の成果をご覧ください。 
お気に入りのサークルが見つかるかも！？ 

 

③ 押し花講座 『押し花で作るオリジナル栞』  
中央市民センターで花壇のお世話をしていただいて 

いる《中央花はな会》のメンバーで、押し花講座を開催
します。 

 
時間  10：15～11：30（受付 10：00～） 
講師 中央花はな会（市民センター花のボランティア） 

人数 １５名（先着） 
場所 実習室  
費用 300円（材料費）  
持ってくる物 筆記用具  
 

 

 

 

 

申込み、お問合せ先 

  

 

   

講座は予約申し込みが必要です 

講座受付開始：10 月１日 ９時～   
住所、氏名、年齢、連絡先電話番号を 
来館、電話、ＦＡＸにてセンターまで 
お知らせください 

中央市民センター 
指定管理者 （株）シンコー 

〒810-0042 

福岡市中央区赤坂 2丁目 5-8 

Tel：092-714-5521 

Fax：092-714-5502 

受付開始10月 1 日（土）９時～ 

※市民センター入館の際はマスク着用をお願いします 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむをえず 
中止になる場合があります 

https://www.flickr.com/photos/coutinholovephotos/12893389124
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

